Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

2024-12-22 niedziela

2-Latwostrawna

'),

Twarozek naturalny 120g

MLE,

Dzem porcjowany

1szt-259

Mix safat z olejem i

marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 m} A
MLE,

Wartosé
energetycznalkeal
(1003)-t¥|27 4[I(por]cja
545¢ )= 707,70 kcal
Bla!ko ogolem (100g)=
5.4 Iaporcja 5459 )=
30,1

9
Tluszcz (1009)= 5.3
l{porcja 545g )= 29,40 g
Kwasy tuszczowe
nasycone agdltem
(1009)-02 .4 [(porcja 5459

leowodny
przyswajaine (100g)=
13.8 /{porcja 845g )=

76,709

cukry suma (100g)=9.9
H{porcja 5459 )= 55,00 g
Blonnik okarmowy
(1009)- 1 9 /(porcja 5459

)Sél (wng‘)l: .2 /{porcja
545g)= 0809

pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

éeczf() kowy 120g A
0s koperko

MLE,)p wy 1209
Ziemniaki 200g a
Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
herbata dzika roza/ jabiko
z cukrem  250m! A
Wartosé

energetycznalkeal]
(100g)=71 I(porcja 11209

Elalkoo otem (100g)=
3 Zl(porgja 112(0g )-!-])

Tluszcz #1 00g)=1.6
I{porcja1120g )= 18,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1029)' A4 l{porcja 11209

(L] lowodny
przyswajaine (100g)=
12 21 {{porcja 1120g )=

0g

cukry suma {100g)=2.8
H{porcja 11209 )= 31,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=2.2 l{porcja
11209 )= 24,309
Sol (1009)- 0 /(porcja

120g )= 0,50

maslo porcjowane 10g

MLE,

Sz nka tostowa z kurczat
y 50U,

Potmldor sparzony 100g 2

Sok z marchwi 200m!
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna}kca]}
(100g)=66.1 /{porcja
710g )= 472,00 keal
Bialko ogolem {100g)=
g .1 /(porcja 710g )=
Tluszcz (100g)=1.5
I(porcja 710g )= 11,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=1 f{porcja 710g
= 6,90 g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.6
l{porcja710g )= 61,30g
cukry suma (100 )-
I(porcja 710g )= 21 20g
Blonnik okarmowy
(100g)- 1 .2 /porcja 710g

g
Sél (1009)' A I(porcja
7109 )=

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Zurek z Ziemniakaml Chleb graham 60g (GLU Wartosé
{GLU Ows, GLU Zyt)) 300miA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g GLUZyt) Chleb zytnio- pszenny 30g ,90 keal
{GLU Psz, GLU Zyt, Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogélem 90,109
maslo porcjowane 10g pleczona 100g A (GLU masto porcjowane 10g Tluszcz 77909
Psz, JAJ, SOJ, GLU S Kwasy tluszczowe
Ser zolly 60gA (MLE) Jecz) Szynka tostowa z kurczat nasycone ogdlem 31,70 g
Dzem porcjowany Sos koperkowy 120g A 60g (SOJ) Weglowodny przyswa]alne
1sz1-259 L MLE, Pomidor 100g-2szt 248,90
Mix Sﬁ!ﬂt lf oé%]em i ge'mt?(lam 200ga Sok z marchwi 200ml cukry suma 108,00 g
marchewka 50g atatka z czerwone] Herbata z cukrem 250ml A i
Kakao z cukrem 250 ml A kapusty 150g (JAJ, Wartosé gk’"n'k pokarmouy 46,40
(MLE) GOR)) energetycznafkeal] Sol 4,009
Wartosé herbata d2|ka rozal jablko {100g)= 66.1 /(porcja
energetyczna[kcal] z cukrem  250ml A 7109 } 472,00 keal
= {100g)=155.1 /(porcja Wartosé Bialko ogolem (100g)=
z © §10g )= 775,30 keal energetycznalkcal] 3 1 l(porcja 710g )=
g Z Biatko ogolem {100g)= S1UDQ)- 80.5 /[porcja
= = 6.6 /(porcja 510g )= 120g )= 894,60 kcal Tluszcz (1009
§| = |39 Bialko ogatem (100g)= florca r10g f 1,009
] S Tluszcz (100g§ 8.2 3.2 [(porcja 11209 )= wasy ﬂuszczowe
s X f{porcja 510g}= 40,90 g 35309 nasycone ogélem
8 Kwasy tuszczowe T{uszcz {100g)=2.3 (1009)- 1 l{porcja 710g
nasycone ogélem /{porcja1120g )= 26,00 g
(1009)- 3.9 /{porcja 5109 Kwasy tluszczowe low
9,60 nasycone ogdlem przyswa]alne (100g)=8.6
eglowodny {100g)= .5 /{porcja 1120g Hporcja 7109) 61,309
przyswajalne (100g)= = 5209 cukry suma { Og)-
13.2 [{porcja 510g )= eglowodny l{porcja710g )= 21,20 g
65709 przyswajalne (100g)=11 Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 102 {{porcja 1120g )= 121,90 (100g)= 1.2 /{porcja 710g
g?orcjla( 51?(9 )= 51,109 g )} 8409
onnik pokarmowy cukry suma (100g)=3.2 Sol 100 = 1 I{porcja
(100g)= 3.2 /(porcja 5109 I{porcja 1120(9 J=3570g 109(| =0 g) (p k
= 16,00 g Blonnik pokarmowy
Sol (1009)- .4 l{porcja (100g)= 2 /{parcja 1120g
10g)= 1,909 F 22009
Sol (100g)— 1 I(porcja
120g)=1,
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 1216
F I _Tyg y_posilki_w_| fr3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-16 13:10:26
wykaz skiadnikéw dar § al 6w znajduje sie w Kuchni Cenralne] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Padwieczarek _ Kolacfa Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt) 300miA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznafkeal] 1
maslo porcjowane 10g GLUZyt) Chieb Zytnio- Eszenn 309 968,90 keal
LE, Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU ny{ Bialko ogétem 87,60 g

Tluszcz 58,40 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogolem 24,60 g
Weglowodny przyswajalne
250,30 g

cukry suma 107,40 g
Blonnik pokarmowy 43,20

g,
S6! 2,009
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny - SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny Zurek z Ziemniakami Ryz na mle+masio+mieso | zupa warzywna Wartosé
+Iyztmaslo+migso 150g-1szt, (MLE) 300m| A (GLU Psz, MLE, | drobiowe 500mi (MLE;) | +ryz+maslotmigso energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (JAJ, Ryz na mletmaslotmieso | GLU Zyt) Wartosé drobiowa 500m! (GLU ,30 keal
) droblowe 500mi (WMLE,) | Migso drobiowe z energetycznafkeal] Psz, JAJ, SEL,) Blalko agélem 113,20 g
Warto§é Wartosé warzywami (SEL,) {100a)=84.6 /{porcja Wartosé Tiuszez 81,309
energetycznalkcal] energetycznakeal] Wartodé 500q )= 423,10 keal energetyczna[keal] Kwasy tluszczowe
{100g)= 80.5 /(porcja (100g)=71.6 /{porcja energetycznalkeal] Bialko ogélem (100g)= | (100a)= 8.5 /(porcja nasycone ogélem 22,50 g
5000 )= 402,60 keal 650g )= 477,10 keal (100g)=169.7 [{porcia | 4.6 /{porcja 5009 )= 5009 )= 447,30 keal Wealowodny przyswajalne
Biatko ogélem (100g)= | Bialko ogélem (100a)=4 | 301q )= 514,20 keal 2280 g Biafko ogélem (100g)= 263,30 g
4.1 l{porcja 5009 )= l[porcja 6509 )= 26,60 g | Bialko ogolem (100g)= | Tiuszcz (100g)= 2.6 3.4 /(porcja 500g )= cukry suma 45,70 g
© 20,50 g Tluszcz 9009 =23 8.8 l(porcja 301g )= I(porcja 500g )= 13,20 g {16,80 Blonnik pokarmowy 23,60
2 s« | Tuszcz {100g)=3.3 I{porcja 650g )= 15,209 | 26,50 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.8 g
g g |/{porcja500g)= 16,409 |Kwasy tluszczowe Tluszcz (1009}: 5.8 nasycone ogélem [{porcja 500g }= 18,909 S6l 1,409
= 8 Kwasy ﬂuszcgowe nasycone ogétem H{porcja 301g }= 17,60 g | (100g)= 1.4 [{porcja 500g | Kwasy tluszczowe
N Q. | nasycone ogélem (100g)= 1.2 /(porcja 650y | Kwasy tiuszczowe = 6,90 nasycone ogétem
] o (100g)=.5 /{porcja 500g |}= 8,304 nasycone ogélem eglowodny (100g)= .5 l{porcja 500g
3 & 1)=230g Weglowadny (100g)=9 /{porcja 301g | przyswajalne (100g)= = 2209
< Weglowodny rrzyswa]alne (100g)=8.8 | )= 280 g 10.7 l{porcja 500g )= enlowodny
przyswajalne (100g)= 8.4 | /{porcja 650g )= 58,30 g | Weglowodny 53,20 przyswajalne (100g)=
I{porcja 500g )= 41,90¢g | cukry suma (100g)=3 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=3 10.2 /{porcja 500g )=
cukry suma (100g)=.6 | /(porcja 650g )= 19,90 g | 19.4 /(porcja 301g )= I(porcja 500g )= 14,80 g | 51,109
I{porcja 5000 )= 3,20 ¢ | Blonnik pokarmowy 8,80 g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4
Blonnik pokarmowy (100g)=.2 /{porcja 650g | cukry suma (100g)=1.8 [ {100g)}=.2/{porcja 500g { /(porcja 500g )= 2,20 g
(100g)=.8 /{porcja500g {)= 1,209 H{porcja301g)= 5609 |{)= 1,209 Blonnik pokarmowy
)=380g Sal (100g)=.1 {porcja Btonnik pokarmowy Sal (1000)= .1 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 500g
Sol {100g)= 0 /(porcja §50g)= 0,50g (100g)= 4.5 /{porcja 301g | 500g )= 0,40 g }= 3809
500g)= 0,109 = 13,60 g 61 (1000)= 0 /{porcja
S6l (100g)= .1 /{porcja §00g)= 0,109
30g)= 0,309
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA
) Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna Ryz na mle+masto+mieso | Zurek z ziemniakami Ryz na mle+maslo+mieso | zupa warzywna Wartosé
+ryz+masto+migso droblowe 500ml {MLE) | 300m}A (GLU Psz, MLE, | drobiowe 500ml (MLE,) | +ryz¢maslo+migso energetycznalkeal] 2
drobiowa 500ml (GLU Wartos¢ GLUZyt) Wartos¢ drobiowa 500mt (GLU 33,90 kcal
Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] Migso+warzywa+ energetycznafkeal] Psz, JAJ, SEL)) Biatko ogélem 100,20 g
Wartosé {100g)= 84.6 /(porcja maslotziemniaki 500m{ | (100g)=84.6 /{porcja Wartosé Tluszez 78,70 g
energetyczna[keal] 500g J= 423,10 keal Plynna (MLE, SEL,) 500g )= 423,10 kcal energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe
{100g)="89.5 /(porcja Bialko ogélem (100g)= | Wartosé Biatko ogdtem (1009)= | (100a)="89.5 /(porcja nasycone ogdlem 25,00 g
500g )= 447,30 keal 4.6 [{porcja 500g )= energetyczna[kcal] 4.6 f{porcja 500g )= 500g )= 447,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Bialko ogétem (100g)= {2280 g (100g)=129.7 /{porcja 22,809 Bialko ogolem (100g)= Abg
3.4 /(porcja 5009 )= Tluszcz (100g)= 2.6 301g )= 393,10 keal Tiuszez (100g)= 2.6 3.4 /(porcja §00g }= cukry suma 37,30 g
& s 16,80 g {gporcja 500g }= 13,20 g | Biatko ogélem (100g)= | /(porcja 500g )= 13,209 | 16,809 Btonnik pokarmowy 18,30
o 2 Tiuszcz (100g)= 3.8 wasy tluszczowe 6.9 /{porcja 301g )= wasy tiuszczowe Tiuszcz (1009;= 3.8 g
ﬁ 8 I{porcja 500g = 18,90 g | nasycone ogdlem 21,009 nasycone ogdlem {{porcja 500g )= 18,90 g Sol 1,20g
= E Kwasy tuszczowe (100g)= 1.4 /{porcja 500g | Tluszcz (100g)= 4.8 (100g)= 1.4 /{porcja 500g | Kwasy tluszczowe
S % nasycone ogélem = 6,90 g {{porcja 301g J= 14,509 |)= 6,90 nasycone ogdlem
& S (100g)= .5 /{porcja 5009 eglowodny Kwasy tluszczowe eglowodny {100g)= .5 /{porcja 500g
< = = 2209 przyswajaine (100g)= nasycone ogélem przyswajalne (100g)= = 2,209
S s eglowodny 10.7 I{porcja 5004 ?= {100g)= 2.3 f{porcja 301g | 10.7 /{porcja 5009 )= eglowodny
N = przyswajalne (100g)= 53,209 )= 6809 53,209 przyswajaine (100g)=
10.2 [(porcja 5009 )= cukry suma (100g)=3 | Wealowodny cukry suma (100g)=3 10.2 /{porcja 5004 )=
51,109 I{porcja 500g )= 14,80 g | przyswajalne (100g)=14 |/(porcja 500g )= 14,809 |51,109
cukry suma (100g)=.4 | Blonnik pokarmowy f{porcja 301g )= 42,50 g | Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4
I(porcja500g )= 2,20g | (100g)=.2 /{porcja 500g | cukry suma (100g)=1.1 | {100g)=.2/{porcja 500g | /{porcja 500g }= 2,20¢
Blonnik pokarmowy =1,20¢g H{porcja 301g)= 3,30g |)=1,209g Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /{porcja 500g | Sél (100g)= .1 /{porcja Blonnik pokarmowy 56l {100g)= A /{porcja {100g)= .8 /{porcja 500g
}=3804q 500g )= 0,40 g (1000)= 2.9 /(porcja 301g | 500g )= 0,409 = 380 g
Sal (1000)= 0 fiporcja = 8,80 61 (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,109 561 (100g)= .1 /{porcja 500g)= 0,109
301g )= 0,20 g
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2024-12-22 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek - " Kolacja Positek nocny SUNMA
chieb wieloziamnisty 1159 | Jogurt naturalnz Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300m{ A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | 2ytnio-pszenno-tazowe | energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé GLUZyt) maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) 1 119,20 keal
(MLE, energetycznalkeal] Roladka drobiowa masio 10g (MLE,) Blatko ogolem 96,50 g
Ser Zolty 60g A (MLE) (1009)- 36.2 /{porcja pieczona 100gA (GLU Szynka fostowa z kurczat Golonkowa delikalesowa z | Tiuszez 82409
Mix safat z olejem i 1509 )= 54,00 keal Psz, JAJ, S0J, GLU 60g (SOJ) indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
marchewka 509 Biatko ogolem (100g)= 02,} Pomidor 100g-2szt SEL, GOR) nasycone ogélem 35,90 g
Herbata bez cukru 250 ml | 2.6 /{porcja 150g )= 3,80 Sos koperkowy 120g A Sok z marchwi 200ml Rzodkiewka 309 Weglowodny przyswajalne
Wartos¢é g LE) Herbata bez cukru 250 ml | Warto$é 50 g
energetycznalkeal] Tiuszez (100g)=1.3 Zlemnlakl 200ga Wartosé energetycznakeal] cukry suma 42,70 g
(100g 120.3 I(porc]a I(porcja 150g )= 2,00g | Salatka z czerwonej energetycznalkcal] 1009} 179.5/{porcja | Blonnik pokarmowy 48,10
111( 572,70 keal Kwasy tuszczowe kapusty 150g (/AJ, (100g)=63.2 /{porcja 252,80 keal g
B|a| 0 ogolem (1009)- nasycone ogélem GOR)) 710g )= 451,20 kcal Biatko ogotem {100g)= |S6l 4,609
6.1 [{porcja 485¢ )= aow: 8 /(porcja 150g | Herbata bez cukru 250 mi ggl]l((o ogolem)(ﬂ))bg)— 7.4 [(porcja 140g )=
,30 0 = 1,40 g artos¢ orcja = ;
Tluszcz (100g)= 7.3 ‘eglowadny energetycznalkeal] pg fa it T{uszgz smug =8.2
I{porcja 485g )= 34,90 g rrzyswajalne (100g)=3.4 (1009) 71 /(porcja 11209 Tluszoz {100g)=1.5 l{porcja 140g )= 11,60 g
Kwasy tluszczowe (porcja 1509) 510g 1)=78 cal l{porcja 710g )= 10,90 g | Kwasy tiuszczowe
nasycone ogéiem cukry suma { 009)- 34 Blalko ogolem {100g)= Kwasy thu nasy ok
(1009)— 3.5 /(porcja 4889 | [(porcja 150y )= 5,409 | 3.2/(porcja1120g )= nasycone ogélem (100g)= 4.2 [{porcja 140g

= 16,60 g
gglowodny

rrzyswajalne (100g)=7.7
(porcja 485g )= 36,60 g
cukry suma (1009)— 7
H{porcja 4859 )= 3,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009)—02 .4 [{porcja 4859

Sol (1009)- .4 l(porcja
485g)= 1809

Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 0 /{porcja 150g

Sol 1009' A l{porcja
150() )og(P ]

540 g
Tluszcz (100g)=2.1
I{porcja 1120g )= 23,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)— .5 l{porcja 1120g
00 g

egl lowndny
przyswajaine (100g)=9.2
f{porcja 1120g )= 101,90

(g:ukry suma (100g)= 1.4
K{porcja 11209 )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy
(‘lODg) 02 I{porcja 11209

E
S6l (100g)= .1 /{porcja
11209)-) (porej

(1009)— 1 I{porcja 710y
= 6,90 g
eglowodny

;)rzyswa]alne (100g)=7.7
(porcja 710g )= 55,20 g
cukry suma {100g )- 23
I(porcja 710g )= 16,60 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 1.3 I{porcja 7109

9,309
§6t(100g)= .1/
ooé I %)70 (porcia

)= 6,
Weg lowodny

plzyswajalne (100g)=
;g g f{parcja 140g }=

cukry suma (100g)= 1.4

I(porcja 1409 )= 2,009
Blonnik pokarmowy

(10gg)' 3.7 l{porcja 140g

Sol (1009)— 4 [{porcja
140g)= 0,50 g
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Szczegblowy wykaz skiadnikaw dan t alergensw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpilanego jest udoslgpniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie " 2,$niadanie Obiad Podwieczarek Kolacja Posiel nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami chieb bezglutenowy 105g Wartasé
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenowa maslo porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
M Roladka drobiowa (MLE, , I
Serzolty 60g A (MLE,) pieczona 100g A bez Szynka tostowa z kurczat Biatko ogélem 72,30 8
Dzem porcjowany glutenu  (JAJ) 60g (SOJ) Thuszez 99,10 ¢
1szt-25g Sos koperkowy 120g A Pomidor 100g-2szt Kwasy tluszczowe
Mix salat z olejem i bez mleczny Sok z marchwi 200m! nasycone ogélem 29,80 g
marchewka 50; Ziemniaki 300g A Herbata z cukrem 250m! A Weglowodny przyswajalne
Herbataz cukrem 250mi A Salatka z czerwonej Wartosé

Wartosé

;}porcja 500g)= 48,50 g
cukry suma (100g)= 9.1
I{porcja 500g )= 45,70 g
Blonnik pokarmowy

(10091)' .8 [{porcja S00g

g
Sal (1009)— 4 l(porcja
500g)= 2,

kapusty 150g (JAJ,
=y RW (

(1009)' .4 I(porcja 1220g
509

1] lowodny
przyswajaine (100g)=9.9
I(porc]a 12209 )= 123,60

cukry suma (100g)= 3.1

I{porcja 1220 )= 38,40 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 2 /{porcja 12209
0

)= 24,804
$él {100g)= .2 /{porcja
1220g)= 2,009

energetyczna[keal]

cukry suma (1009)— 3.2
f{porcja 7259 )= 23,00 g
Blonnik pokarmuwy

10292); .6 l{porcja 7259

g
S6l (100g)= 3/
7553 = S%’,zm g(pm]a

,90 g
cukry suma 107,10 g

energetycznalkeal] Al (1009)- 75 I(porcja 7259 Bionnik pokarmowy 33,10
(100g)="110.6 /(porcja herbata dzika rozaf jablko )= 535,60 keal g
500g )= 552,80 keal z cukrem  250ml A Bialko ogolem (100g)= S0l 59049
Biaflo ogolem (100g)= Wartosé 3.8/[porcja 7259 )=
& 33 I(pol‘cja 500y )= energetyczna[kcal] 27,109
et} g 16,60 g {100g)=86.5 /{porcja Tluszcz {100g)=2.3
§ [ Tluszez (100g)= 6.7 1220g )= 1 081,10 keal I{porcja 7259 )= 16,60 g
= £ |/porcja500g )= 33,20 g Biatko ogolem (1000)= Kwasy tluszczowe
g T | Kwasy tluszczowe 2.3 l{porcja 1220g )= nasycone ogolem
] 2 nasycone ogélem 28,60 (100g)" 1.2 [{porcja 725y
- . (1009)' 3.4 [{porcja 500g Tluszez (100g)=4
N o |
S (G] = 17,009 I{porcja 1220g )= 49,30 9 e lowodny
™ Iowodn Kwasy tluszczowe rzyswajalne {100g9)=7.5
rzyswajalne (100g)=9.7 nasycone ogélem &porcja 7259 )= 53,809

sfrona 10216
Wydrukowak: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-16 13:10:26
2najduje slg w Kuchni Cenlralne] oraz u Distetyka Szpillanego jest udostgpniany na pro§be pacjenta.
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

nasycone ogétem 19,60

]

Weglowodny
przyswajaine 65,70 g
cukry suma 51,109
Béoéronik pokarmowy

16,009
S61 1,90 g

Tiuszcz 26,00 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéolem 5,20 g
Weglowadny
przyswajalne 121,90 g
cukry suma 35,709
Btonnik pokarmowy
22,009

86l 1,509

rzyswajalne 61,30
gukry su]ma 21,20 gg
gga&nik pokarmawy

40g
861 0,60 g

$niadanie 2.$nladanle Obiad Podwieczorek Kolacja . Posifeknocny’ . SUMA
Chleb 2yinio- pszenny 30g Zurek z ziemniakami Chlgb Zytnio- Esze,nn 309 Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt) 300mlA (GLU Psz, MLE; (GLU Psz, Gi Uny.{ energetycznakeal} 2
Chleb wieloziamisty 85g GLUZyt, Chleb graham 60g (GLU 44,90 keal
(GLU Ows, GLU Zyt;) Roladka drobiowa Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Blatko ogdlem 90,10 g
maslo porcjowane 10g pieczona 100g A (GLU masto porcjowane 10g Thuszez 77,90 g
2 Psz, JAJ, SOJ, GLU 5 Kwasy tiuszczowe
Ser z0lty 60g A (MLE) Jecz) Szynka tostowa z kurczat nasycone ogélem 31,70 g
Dzem porcjowany Sos koperkowy 120 A g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
1sz1-259 e MLE, Pomidor 100g-2szt 24890 g
o |Mixsalatz olejem i iemniaki 200g a Sok z marchwi 200ml cukry suma 108,009
= g marchewka 50y Salatka z czerwonej Herbata z cukrem 250m! A Blonnik pokarmowy 46,40
] E Kakao z cukrem 250 ml A kapusty 150g (JAJ, Wartosé q
2 - (MLE) GOR,% . energetycznalkeal] Sl 4,00g
ISE- Wartosé herbata dzika roza/ jablko ,00 keal
d Sl energetycznalkeal] 2 cukrem  250ml A Blatke cgotem 21,90 g
Y @ 775,30 keal Wartosé Tiuszez 11,00 g
S O | Bialko ogdlem 3290 g energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe
< S | Thuszez 40,90 g 94,60 kea nasycone ogélem 6,90 g
Kwasy tiuszczowe Biatko ogélem 35,30 g Weglowodny

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2

strona 13z 16

F _Tyg y_posilki_w_ fr3 Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-16 13:10:26
Szczegblowy wykaz skladnikow daft i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dieletyka Szpitianego Jest udoslgpniany na prosbg pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obijad Podwieczorek Kelacja Postlelc nocny SUMA
chleb Zylnio-pszepny 90g Zurek z ziemniakami Chleb Zytnio- pszenny 309 Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300mlA (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 1
maslo porcjowane 10g GLUZyt) Chleb graham 60g (GLU 968,90 keal
(MLE) Roladka drobiowa Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Biatko ogélem 87,60 g
Twarozek naturalny 120g pieczona 100gA (GLU maslo porcjowane 10g Tluszcz 58,40 g
A (MLE, Psz, JAJ, S0J, GLU A Kwasy tluszczowe
Dzem porcjowany Jecz,) Szynka tostowa z kurczat nasycone ogdlem 24,60 g
1szt-259 Sos koperkowy 1209 A 60g (S0J) Weglowodny przyswajalne
Mix salat z olejern i LE, Pomidor sparzeny 100g 2 250,30 9
= o marchewka 50g Ziemniaki 200g a szt . cukry suma 107,409
i £ | Kakaozcukrem 250 ml A Marchew baby duszona z Sok z marchwi 200m| Blonnik pokarmowy 43,20
2 Z E, sezamem 150g (SEZ,) Herbata z cukrem 250ml A g,
=1 g |Wartosc herbata dzika roza/ jablko Wartosé 8612009
] = energetycznafkeal] z cukremm  250ml A energetycznalkeal]
] = | 707,70 keal Wartosé 2,00 kea
< @ Biatko ogdlem 30,10 g energefycznalkeal] Biatko ogdlem 21,909
8| 3 |Tiuszez 29409 789,20 keal Tiuszez 11,009
S Kwasy tiuszczowe Biatko ogélem 35,60 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem 13,20 Tiuszcz 18,009 nasycone ogélem 6,909
Kwasy tluszczowe Weglowodny

g
Weglowodny
przyswajaine 76,70 g

nasycone ogétem 4,50 g
Weglowodn;

przyswajalne 61,30 g
cukry suma 21,20 g

Gukry suma 55,009 przyswajalng 112,30 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma 31,20 g 8409
0,50 g Blonnik pokarmowy Sol 0,609
S61 0,90 g 24,30 g
sal 0,58 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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- Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

przyswajalne 36,80 g
cukry suma 3,20 g
Bionnik pokarme
11,50 g i
Sol 1,80 g

Tiuszcz 20,109

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 4,10 g
Weglowodny
przyswajaine 98,60 g
cukry suma 15,90 g

przyswajalne 61,60 g
cukry suma 22,80 g
5)BI:?‘;mik pokarmowy

g
S61 0,90 g

Blonnik pokarmo
5309 P .
S6l 0,809

$niadanie 2 éniadanie Obiad Podwleczoyek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wicloziamisty 115g | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE;) 300miA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | 2ylnio-pszennovazowe | energetycznalkcal] 2
Maslo rodlinne rama 10g | Wartesé LUZyt) Maslo rodlinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 334,20 keal
= Ser2élty60g A (MLE) | energetycznalkcal] Roladka drobiowa Szynka fostowa z kurczat | Masto roslinne rama 10g | Blatko ogélem 151,70 g
£ | Jajko gotowane 1szt-50g 54,00 keal pieczona 150g A S_GLU 80g A (SOJ) Golonkowa delikatesowa z | Tiuszez 79,30 o
= IAJ, . Biatko ogélem 3,80 g Psz, JAJ, SOJ, GLU Pomidor 100g-2szt indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
S mlaxr cs}?g kzqo{l]tggm i 1'2wu:§;zﬂ2.00 g égczl,( o 50k gok z m‘arc?wi 12ggml .E;:'La kGO};,) 5 nasycone ogélem 25,00 g
g uszczowe 05 koperko t nafuraln odkiewka j
E‘ Herhatg_bez cuku 250 ml { nasycone ogétem 1,40 g (MLE, i R ik u%:‘, v Wartosé ¢ Vggal;aﬂ : iy pezyswaine
3 Wartosé Weglowoadny Ziemniaki 200ga Herbata bez cukru 250 ml | energetycznafkcal] cukry suma 49,00 g
5 energetycznafkeal] przyswajalne 5,10 g Safatka z czerwongj artosé 256,30 kcal Blonnik pokarmowy 47,80
4 20,90 keal cukry suma 5,10 g kapusty 150g (JAJ, energetycznalkcal] Bialko ogéfem 13,209 |g
= | Bialko ogélem 29,70 g Blonnik pokarmowy g | GOR, ; Tiuszez 10,50 g S6l 5409
% Tiuszez 37,80 g S6l 0,109 Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogdlem 43,90 | Kwasy tluszczowe
5 | Kwasy fluszezowe Wartosé Thuszcz 8,90 g nasycone ogélem 2,60 g
E nasycone ogélem 13,80 energetycznafkeal] Kwasy tluszczowe Weglowodny
> g 91, dl nasycone ogélem 3,10 g | przyswajalne 24,20 g
2 Weglowodny Biafko ogdfem 61,10 g Weglowodny cukry suma 2,00 g
N
>
Q
3

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

Bfonnlk pokarmowy
21',70 g
Sol 1,80 g
Wydruk z MAP] JADL OSPIS 2 strona 152 16
Fomularz:Jadlospls_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowak: q, Data | godzina wydrukus 2024-12-16 43:10:26
y wykaz skladnikéw dari 1 ol 6w znajduje sig v Kuchni Centralne] oraz u Diefetyka Szpitlanego jes! udostepniany na pro$be pacjenta,

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdltem 19,60

]

Weglowodny
przyswajalne 51,80 g
cukry suma 49,90 g

Btonnik pokarmowy cukry suma 28,60 g
1,50 g Blonnik pokarmowy
S0l 1,509 1640 g
Sal 0,80 g

Bialko ogotem 32,40 g
Tluszez 20,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 4,70 g
Weglowodny
przyswajalne 95,10 g

cukry suma 19,90 g
Blo(;mlk pokarmowy

5
Sel g,so g

Sniadanie 2. $piadanie Ohlad i Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Jogurt owocowy 150g 1szt | Zurek z ziemniakami Mandarynka 130g Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) (WLE, 300mlA (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 1
Chleb wieloziamisty 40g | Wartosé GLUZyt) energetycznalkeal] maslo porcjowane 10g 940,20 keal
(GLU Ows, GLU Zyt) energetycznalkeal] Roladka drobiowa 43,90 keal LE, Blalko ogélem 84,90 g
masto porcjowane 10g 11,00 keal pleczona 100gA (GLU | Biatko ogélem 0,60 ¢ Szynka fostowa z kurczat Tiuszez 70,40 g
A Biatko ogélem 4,40 g Psz, JAJ, S50J, GLU Tluszez 0,20 g 60g (50J) - Kwasy tluszczowe
Serzolty 60g A (MLE) | Tiuszez 1,50 g Jecz) Kwasy fluszezowe Pomidor 100g-2szt nasycone ogdlem 33,20 g
Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe Sos koperkowy 1209 A | nasycone ogélem g Sok z marchwi 200m} Weglowodny przyswajaine
3 1szt-259 nasycone ogélem 2,10 g | (MLE) Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A 221,509
-2 | Mixsalatz olefemi Weglowodny Ziemniaki 100g przyswajalne 9,10 g Wartosé cukry suma 112,20 g
N | marchewka 50g przyswajaine 16,50 g Salatka z czerwonej cukry suma g energetycznafkeal) Blonnik pokarmowy 35,30
S | Kakaozcukrem 250 ml A | cukry suma 13,80 g kapusty 100g got (JAJ, | Blonnik pokarmowy 397,90 keal q
= | (MLE) Blonnik pokarmowy g | GOR, 1909 Biatko ogdlem 17,90 g 861 3,009
g Wartosé 86! 0,20 g herbata dzika réza/ jablko {Sé! g Tiuszcz 10,50 g
£ | energetycznafkeal] z cukrem  250mf A Kwasy tuszczowe
B ,00 keal Wartosé nasycone ogdtem 6,80 g
e Biatko ogélem 29,60 g energetycznalkcal] Weglowodny
g Tluszez 37,909 717,40 keal przyswajalne 49,00 g
a

Wydmuk z MAP] JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

ML~ Bezmleczna

Sniadanie 2, $niadanie Objiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml bez mleczna Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Miks tluszczowy do Roladka drobiowa Chleb zylnio- pszenny 30g 01,40 kcai
smarowania 80% 159 pieczona 100g A bez (GLU Psz, GLU Zth Biatko ogotem 72,50 g
Jajko gotowane 2s2t-100g glutenu  {(JAJ) Miks tluszczowy do Tluszez 78,30 g

AJ) Sos koperkowy 120g A smarowania 80% 159 Kwasy tluszczowe
1Dszzetrrzl 5p;rcjowany %ez m!e;(:;gyoo A gzynka fostowa z kurczat nasycone ogélem 18,80 g

A o iemniaki 300g lovio j
Mix safat z olejem i Marchew baby duszona z Po?nidor sbarzony 10092 vgggmg iy pci=Naane
marchewkq 50g sezamem 150y (SEZ,) szt cukry suma 99,80 g

Herbata z ctikrem 250ml A

Wartosé

(e1nergetyczna[kcall
00g)= 113 /{porcja 530g

)= 594,50 keal

Biatko ogétem (100g)=

3.8 /{porcja 530g )=

19,90

(s

g
Tiuszcz (100g)= 5.2
H{porcja §30g )= 27,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g}= 1.6 f{porcja 5309
= 8,60 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
12.3 l{porcja 5309 )=
64,60

cukryguma (100g)=8.3

Hl{porcja 530g )= 43,80 g

Blonnik pokarmowy

{100g)= 1.4 /(porcja 5309
0

= 1,1V g
561 {100g)= 1 Hporcja
530§(|)=%),4ﬂg(p b

herbata dzika rézal jablko
z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal
(1009):%0.1 I([porc]ja
12209 )=1 001,70 keal
2 looram g

.5 [(porcja =
30,791 4

Tluszez (100g)= 2.9
I{porcja 12204 )= 36,40 g
Kwasy tluszczowe
?asyc)one zgélem

100g)= .3 /{porcja 12209
)= 3,50

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.3 f{porcja 12209 )=
cukry suma (100g)=2.8
{(porcja 1220(g )=g§)54,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=2.5 /{porcja
12209 )= 30,10 ¢

$Sol (100g)= .1 /{porcja
1220g)= 1,109

Sok z marchwi 200m!
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal
(10099)=ty70.7 I}porc!la
7159 )= 505,20 keal
Bialko ogétem (100g)=
2.1 /(()porc]a 7159 )=
Tiuszcz (100g)= 2.1
l{porcja 7159 )= 14,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 9 /{porcja 7159
= 6,70 g

eglowodny
;}lzyswajalne (1009)=8.6

orcja 7159 )= 61,40
cgkw]suma?)009)=3 d
I{porcja 7159 )= 21,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=1.2 /(porcja 7150
)= 840g
S6l {100g)= .1 /{porcja
75g)= 0,609

Btonnik pokarmowy 46,20
g
Sol 2109

Wydruk z MAPL JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dnju 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA
éniadanie_ 2. $niadanie . Oblad . 'Potwieczorek Kolagja Positek nocny SUMA
chleb Zylnio-pszenny 90g Zurek z zZiemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Warto§é
(GLU Psz, GLU Zyt) 300mlA (GLU Psz, MLE, {GLU Psz, GLU ny,{ energetyczlna[kcall 2

maslo porcjowane 10g

"),
Serzolty 60g A (MLE)
Dzem porcjowany
1szt-259
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Kakao) 2 cukrem 250 ml A
Wartosé
energetycznafkeal]
{100g)= 158.8 /{porcja
485g )= 756,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
6.9 /{porcja 485 )=
32,80

190U g
Tiuszez (100g)= 7.7
I{porcja 485g }= 36,60 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem
(100q)= 4.2 /{porcja 485g

= 19,90 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
15.5 l{porcja 485g )=
73,70

¢! g
cukry suma (100g)=10.5
Kporcja485g )= 50,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /{porcja 485g
Sal (gguos)x 3 lfporcj

6l (1000)= .3 /{porcja
485g)= 1,409

GLUZdyl,)

Ryba duszona 100g A

(GLU Psz, RYB,)

Ziemniaki 200g a

apiy 1500 O
apus| ! s
GOR,

1,
herbata dzika réza/ jablko
z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznafkeal]
{100g)=71.8 /(porcja
1000g )= 717,90 keal
Biatko ogdtem (100g)=
3.1 f{porcja 1000g )=
31,00

Tiuszez (100g)= 2.7

f{porcja 1000g )= 27,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

(100g)= .3 /{porc[a 1000g
= 2,60 g

‘eglowodny
przyswajalne (100g)=9.6
[{porcja 1000g )= 96,00 g
c‘Ekrstuma (100g)=3.5
I{porcja 1000g )= 34,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /{porcja
1000g)= 14,909
S6l (100g)= .2 [{porcja
1000g)= 1,50 g

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Miks tluszczowy do
smarowania 80% 159
Pasta roslinna 1szi-75g
(GLU Psz, SOJ, GOR)
Pomidor 100g-2szt
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 75.6 /(porcja
730g )= 539,70 keal
Blatko ogétem (100g)=
2.1 [{porcja 730g )=
14,70 g
Tiuszcz (1009;= 3
Il(é)orcja 730g )= 24,209
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .9 /{porcja 730g
= 6,20 g

laglowodny
przyswajalne {100g)= 9.6
Kporcja 7309 }= 68,40 g
cukry suma (100g)=3.5
I{porcja730g )= 24,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 {porcja 730g

=10,70g
Sdl (100a)= .2 /{porcja
730g)= 1,60 g

Bialko ogélem 78,50 g
Tluszcz 85,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 28,70 g
Weglowadny przyswajalne
238,10

cukry sima 109,90 g
Btonnik pokarmowy 36,10

g
Sol 4,50 g

Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dnju 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

7- konfrolowana zawarto$é kw. luszczowych( sercowa)

1)

Tluszez 26,80 g

cukry suma 56,00 g

Ziemniaki 200ga
Zcukrem 250mlA
Tiuszcz 26,009

cukry suma 35,70 g
Blonnik pokarmo
22,00 d i

i) g
S61 1,509

Kwasy tluszczowe Wartosé Tuszcz 14,70

nasycone ogdlem 7,40 g energetycznafkeal] Kwasy tluszcz«?we
Weglowodny %, | nasycone ogdlem 6,70 g
prayswajalne 63,30 g Biatko ogédlem 35,30 g Weglowodny

Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe cukry suma 21,20 g
17,709 nasycone ogélem 5,20 g Blonnik pokarmowy
Sol 1,60 g Weglowodny 8,40

przyswajalne 121,90 g Sal 0,60 g

Sok z marchwi 200m!

Biatko ogdtem 21,90 g

przyswajalne 61,40 g

* Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g Zurek 2 ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 300mlLA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetyczna[kcal} 2
Twarozek naturalny 120g GLUZyt) Chieb zytnio- pszenny 30g ,80 keal
AMLE) Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biafko ogélem 86,30 g
Dzem porcjowany pleczona 100g A (GLU Miks tluszczowy do Tluszcz 67,50 g
ls2t28g © Psz, JAJ, SOJ, GLU smarowania 80% 15g Kwasy fluszczowe
mgcr ?ﬁfzav: kz oét(e)};ml éeczl,() ot 1 gzynkg ot?,stowa zkurczat nasycone ogdtem 1,30 g
05 koperkowy A Weglowodny przyswajaine
Kakao z cukrem 250 mi A (MLE) 4 Po?nidor 100g-2szt Eg 609 sl

cukry suma 112,90 g

Wartosé Salatka z czerwonej Herbata z cukrem 250m! A Btonnik pak 8,10

gngrg;%;zlna[kcall gg;,?sgyﬁog (JAd, Wartose 5 onnik pokarmowy 48,1
bt 7 nergetycznakeal Sél 3,70

Biatko ogélem 29,60 g herbata dzika rozal jabtko gug,?o tky:alna[ el ° g

Wydruk z MAP1 JADLOSPIS 2

7 /U9

cukry suma (100g)=9.9

Hporcja 5459 )= §5,00 ¢

Btonnik pokarmowy

{100g)= 1.9 /{porcja 5459
50

= 10,90 g
Séi {100g)= .2 /(porcja
5459() = 090g

przyswajalne (100g)=
10.1 /{porcfa 1120g )=
112,30

)’
cukry suma {100g)= 2.8
l{porcja 1120(9 )= 31,209
Blonnik pokarmowy
{100g)=2.2 f{porcja

11zo¥ )= 24309
S6l 5 00g)= 0 /(porcja
1120g )= 0,50 g

cukry suma (100g)= 3

l{porcja 710g )= 21,209

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.2 /{porcja 710g
8,40

!s'al (’100%)= Al{porcla
T10g)= 0,60 g
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie : 2. 5niadanie Obiad Padwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g | Joguri naturalny Zurek z ziemniakami Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300mlA (GLU Psz, MLE, | (MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Wartogé GLUZyt) artosé Ghleb zytnio- pszenny 30g 33,90 kcal
LE, energetycznalkeal] Roladka drobiowa energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogdtem 95,80 g
Twarozek naturalny 120g { {100g)=36.2 /{porcja pieczona 100gA (GLU | (100g)=74.4 /(porcja maslo porcjowane 10g Tiuszcz 61,90 g
A (MLE, 150g )= 54,00 keal Psz, JAJ, $OJ, GLU 1509 = 111,00 keal ILE, Kwasy tluszczowe
Dzem porcjowany Biatko ogélem (100g)= | Jecz,) Bialko ogélem (100g)= | Szynka tostowa z kurczat nasycone ogélem 28,10 g
1szi-259 2,6 /{porcja 150g )= 3,80 { Sos koperkowy 120g A 2.9 /{porcja 150g )= 4,40 | 60g (SOJ) Weglowodny przyswajalne
Mix selat z olgjem g MLE, g Pomidor sparzony 1009 2 71,
marchewka 509 Ttuszez (100g)=1.3 Ziemniaki 200ga Tiuszcz (100g)=1 szt cukry suma 126,30 g
Kakao z cukrem 250 ml A | /(porcja150g)= 2,009 | Marchew baby duszonaz | /(porcja150a)= 1,50 | Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 43,20
. wasy tluszczowe sezamem 150g (SEZ) wasy fluszczowe Herbata z cukrem 250m! A g
WartoSé nasycone ogalfem herbata dzika rozaf jablko | nasycone ogdlem Wartosé Sél 2,309
energetycznalkcal] (100g)= .8 /{porcja 150y | z cukrem 250ml A (100g)=1.4 /(porcja 150g energetyczna{kcal]
{100g)=127.4 /{porcja = 1,40 g Wartosé = 2,109 (100g)=66.1 /{porcja
= © 545¢ }= 707,70 kcal ‘eglowodny energetycznafkcal] ‘eglowodny 710g )= 472,00 kcal
N £ |Bialko ogolem (100g)= }:rzyswajalne (100g)=23.4 | (100g)= 71 /{porcja 1120g | przyswajalne (100g)= Bialko ogétem (100g)=
8 £ 15.4/(porcja 545¢ )= (porcja 1509)= 5109 |)= 789,20 keal 11.1 [{porcja 150 }= 31 f{porcja 710g )=
S 5 30,109 cukry suma (100g)=3.4 | Bialko ogélem (100g)= 16,509 21,90
Q w® | Tluszcz (1009)= 5.3 l{porcja150g )= 5,109 | 3.2/(porcja1120g )= cukry suma (100g)=9.3 | Tluszcz (100g)= 1.5
5 2 1/{porcja 545g )= 29,40 g | Blonnik pokarmowy 35609 I(?orcja 150g)= 13,80 g }/(porcja 710g)= 11,004
S 2 | Kwasy ttuszczowe {100g)= 0 /{porcja 150g | Tuszcz (100g)= 1.6 Blonnik pokarmowy Kwasy tuszczowe
& * nasycone ogélem = g {{porcja 1120g )= 18,00 g [ {100g)= 0 /(porcja150g | nasycone ogétem
(100g)= 2.4 /{porcja 545g | Sol (1000)= 1 fiporcja | Kwasy tluszezowe = g {100g)= 1 /{porcija 7109
= 13,209 1500 )= 0,109 nasycone ogélem Sél (100g)= .1 /{porcja E 8909
eglowodny (100g)= .4 /{porcja 1120g | 1500 )= D,20g eglowodny
przyswajalne (100g)= F 450g przyswajalne (100g)= 8.6
13.8 l{porcja 545g )= Weglowodny l{porcja 710g )= 61,30 g
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2024-12-22 niedziela

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-22 KUCHNIA SZPITALNA

6l {100g)= 0 /{porcja
12209 )= o,sug)

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolagja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Zurek z ziemniakami Chleb Zytnio- pszenny 30 Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300miA (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GEU Zyt,{ s energetycznalkeal] 1
Twarozek naturalny 1209 GLUZyt) Chleb graham 60g (GLU 50,90 kcal
{MLE, Roladka drobiowa Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Biatke egétem 89,00 g
Dzem porcjowany pieczona 100gA (GLU maslo porcjowane 10g Tluszez 50,20 g
1§zt—259 . Psz, JAJ, SOJ, GLU E, Kwasy tiuszczowe
Mix safat z olejem i Jeez) Szynka tostowa z kurczat nasycone ogélem 19,20 g
marchewka 50g Sos koperkowy 120g A 60g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A (MLE) Pomidor sparzony 100g 2 262,30
E) Ziemniaki 300g A szt cukry suma 108,00 g
- |Warlos¢ Marchew baby duszona z Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 46,00
B8 energetycznalkeal] sezamem 150g (SEZ,) Herbata z cukrem 250m! A g
& | (100g)=120.2 [fporcja herbata dzika rézaf jablko Wartosé S6l 2,009
= |535g)= 632,90 keal z cukrem  250mf A energetycznalkeal]
£ | Biatko ogétem (1000)= Wartoéé (100g)=66.1 /(porcja
s 5.7 l{porcja 535g )= energetycznalkeal] 710g }= 472,00 kcal
N |30,00 {100g)= 67.7 /{porcja Biatko ogdlem (100g)=
5 | Tuszcz (100g)=4 12209 )= 846,00 keal 3.1/(porcja 710g )=
5 |lporcja535g)= 21,10¢ Bialke ogétem (100g)= 3 2190g
~ | Kwasy tluszcg?we !l({porcja 1 12209 )=1 310g Tluszez (1009;= 1.5
o nasycone ogélem uszez (100g)= 1.5 Hporcja 710g )= 11,00
E {100g)= 1.5 f{porcja 5359 I{porcja $2209) = 18109 I?v’vasyjl tlusz%zowe g
= )= 78049 Kwasy tluszczowe nasycone ogéfem
2 | Weglowodny nasycone ogolem (100g)= 1 /(parcja 710g
k przyswajalne {100g)= (100g)= .4 /{porcja 12209 = 6,90 g
5 14.6 f{porcja 535g )= = 4,509 eglowodny
76,70 sglowodny przyswajalne (100g)= 8.6
cukry suma (100g)= 10.4 rrzysyvajalne (100g)=10 H{porcja 710g )= 61,30 g
l(porcla 5350 )= 54,90 g (porcja 1220g J= 124,30 cukry suma (100g)= 3
Bionnik pokarmowy g l{porcja 710g )= 21,20 g
(100g)= 2 /{porcja 5359 cukry suma (100g)= 2.6 Blonnik pokarmowy
J= 10509 I{porcja 1220g )="31,90 g (100g)= 1.2 f{porcja 710g
S6l (100g)= 2 /(porcja Blonnik pokarmowy J=840g
§359)= 0,90 g (100g)= 2.2 f{porcja §6l (100g)= 1 /(porcja
1220g)= 27,10 q 710g)= 0,60 g

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_pestIKi_w_kelumnach.fr3
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Sniadanie 2. $niadanie Objad Podwisczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka pszenna 75g (GLU | Jogurt naiuralny Zurek z Ziemniakami Jabko gotowane 150g Bulka pszenna 759 (GLU Wartosé
Psz, S0J, GLU Jecz) 150g-1szt. (MLE)) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, S0J, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
masio porcjowane 109 Warto$é GLUZyt) energetycznalkeal] maslo porcjowane 10g 016,50 keal
energetycznalkeal] Roladka drobiowa MLE, Biafko ogétem 87,90 g

‘Twarozek naturalny 120g
A (MLE)
Dzem porcjowany
1sz2t-25g

Mix safat z olejem i
marchewkq 50g

Kalzi:o zcukrem 250 ml A
Wartosé I
energetycznalkeal]
(100g)=125.8 f{porcja
5304 }= 661,90 keal
Bialko ogélem (100g)=
5.4 [{porcja 5309 )=
28,40

Tluszez (100g)= 5.4

I{porcja 530g }= 28,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2.5 /{porcja 530g
= 13,10 g

eglowodny
przyswajaine (100g)=
; 3.3 I(porcja 530g )=

cukryguma (100g)=10.4
I{porcja 530g )= 54,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 {porcja 530g
)= 8309

Sdl (100g)= .3 /(porcja
5309)= 1,809

{100g)= 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 keal
Bialko ogdfem (100g)=
2.6 /{porcja 150g )= 3,80

%uszcz {100g)=1.3
I{porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .9 f{porcja 1509
=140g

eglowodny
przyswajalne {100g)= 3.4
I(pt%'cja 1 509)(= 5,‘? 0g
cukry suma (100g)= 3.4
(porcja 1509 )= 510 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 J(porcja 150g

g
S6l {100g)= .1 /{porcja
1?05(, F %),10 g(pomj

pleczona 100gA (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

5 czé) kowy 120g A
0s koperko g
WLE, "

5

Jemniaki 200ga
Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
herbata dzika rézaf jabiko
z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznafkeal]
{100g)= 71 /{porcja 1120g

= 789,20 kcal

Eialko ogélem {100g)=
3.2 /(porcja 11209 )=
35,60

T
Tiuszcz 51 00g)= 1.6
{{porcja 1120g )= 18,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1 Dg%); A [(porcja 11209

eglowodny
przyswajaine (100g)=
10.1 f{porcja 1120g )=
112,30

cuk,ry suma (100g)= 2.8
l{porcja 1120g )= 31,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.2 /{porcja
1120g )= 24,30¢

S61 (160g)= 0 /(porcja
11209 )= 0,509

{100g)=37.8 /{porcja
150g }= 56,50 kcal
Biatko ogélem (100g)=.2
Hporcja150g)= 0,30 g
Tluszcz (100g)= .2
I{porcja150g )= 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
§1009)= 0 /{porcja 150g
=g

Weglowodny
;:rzyswajalne (100g)=8.3
(porcja 1509)= 12409
cukry suma (100g)=8.1
I{poreja 1509 )= 12,10 g
Bonnik pokarmowy
{100g)=1 /{porcja 1509
Y '11('15309) 0 /{porc

61 (1000)= 0 /{porcja
1500)= g

zynl(a fostowa z kurczat
60g (S0}
Polmidor sparzony 100g 2
sz

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250mi A
Wartoég Keal]
energetycznalkeal
(1000)=163.7 I{pnrcja
695g )= 454,90 kcal
Blatko ogétem (100g)=
2.8 l{porcja 695g )=
19,80

,al g
Tiuszez (100g)= 1.5
I{porcja 695g )= 10,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1 /{porcja 6959
= 6,80 g

eglowodny
})rzyswajalne {100g)=8.7
(porcja 695g )= 62,009
cukry suma (100g)= 2.9
l{porcja 6959 )= 20,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 695g
)= 570 9) fiporch
Sl (100g)= .2 /(porcja
695g)=1,50¢g

Tluszez 59,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 25,80 g
Weglowodny prayswajalne
261,90

cukr’y sgma 123,709
Bionnik pokarmowy 40,40

g,
Sol 3,909

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodaiowy_posilki_w_kolumnach.lr3
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